
心に働きかけるアート

アドバンスド連続講座

参加対象者：　過去に当団体のスタディーグループを受講された対人援助職の方、 

　　　　　　　アートセラピーの臨床的なトレーニングを受けられた方

アートセッションに活かすトラッキングスキル

ファシリテーター :李承喜 (スー・リー )

開催時間:     2024年1月26日（金）20:00-22-00
開催方法:      オンラインZOOM
参加費:          4500円　 
申込方法:      右のQRコード又はAPCONCEPTのHP
                       「プログラム予約」より

昨年の講座ではMSEの項目と、アート制作過程でのフィードバックの方法につ
いて学びました。本講座では、アートセッションでクライアントとアート制作
の動きを把握する方法（トラッキング）を学びます。対人援助職の専門家とし
て「何を」「どのように気づいているのか」自分のトラッキングスキルを再確
認します。後半では安全性を大切にしたロールプレイを通して実際にトラッキ
ングやアートワークのフィードバックを練習し、有意義な学びの体験にしてい
きたいと思います。本講座からのご参加も大歓迎です。

〜MSEをベースに体験を通して

コミュニケーションとアートの理解を深める〜

主催：アップコンセプト・スタジオ　www.apconcept.jp

アドバンスド講座は・・・対人援助にアートを生かすため、より具体的なアプローチについて触れるテーマ別連続講座です。対象者や
現場によって、いかにアートを取り入れていくのか、アートをどのように応用していくのか、実際のアートワークを体験しながら学びを深め
ていきます。当日は、紙と画材をお手元にご用意の上、ご参加ください。必要なものは、事前にご案内いたします。
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アメリカアートセラピー協会認定アートセラピスト

MFT、公認心理師


