
　  クリエイティブ・アーツ・セラピーと子ども支援
 　　　ー表現活動が持つ可能性とは？創造性を生きる力につなげるためにー

　人間は誰しも、表現への欲求とそれから学ぶ力を持って生まれてきます。特に言語表現が

未熟な子どもの時代は、五感を通して世界を探索し、からだ全体で表現する時期です。この

時期の経験は、やがて生きる力を育む大切な土壌となります。

　クリエイティブ・アーツ・セラピーはアート、ダンス／ムーブメント、ドラマ、ミュージ

ックといったアーツ（諸芸術）を意図的に用いる心理療法です。セラピストは、子ども達が

表現を通して自ら成長していく過程を見守ります。このシンポジウムでは、子どもの支援に

おいて「アーツ」がどのような役割を担うのか、その可能性をみなさんと考えたいと思います。

　人間は誰しも、表現への欲求とそれから学ぶ力を持って生まれてきます。特に言語表現が

未熟な子どもの時代は、五感を通して世界を探索し、からだ全体で表現する時期です。この

時期の経験は、やがて生きる力を育む大切な土壌となります。

　クリエイティブ・アーツ・セラピーはアート、ダンス／ムーブメント、ドラマ、ミュージ

ックといったアーツ（諸芸術）を意図的に用いる心理療法です。セラピストは、子ども達が

表現を通して自ら成長していく過程を見守ります。このシンポジウムでは、子どもの支援に

おいて「アーツ」がどのような役割を担うのか、その可能性をみなさんと考えたいと思います。

◆申込方法　 下記内容を記載の上、シンポジウム事務局までお申し込みください。

　　　　　        ①代表者氏名　②参加人数　③所属などあれば　④参加動機　　

                      　　　　メール　info@apconcept.jｐ　FAX　０３（５３５６）８４５８　

◆申込開始　平成２２年４月２６日（月）

◆プログラム

 ※このシンポジウムは東京インターナショナルラーニングセコミュニティからの寄付金にて運営しております。

参加対象者  

　・「子どもの発達や成長の支援について学びたい」「集団生活や学校生活に課題を感じている」保護者の方

　・子どもの支援に関わる専門家の方　　　　　　　・特別支援や教育相談に関わる教育関係の方　　　　

　・子どもの療育、相談業務に関わる方　　　           ・表現を取り入れた支援に興味をお持ちの方　　　　　　

　・地域で活動をされている諸団体の方　　　　    　・教育、福祉、医療、心理系の学生　　

◆主催　N-CAT／APCONCEPT　◆共催　日本ドラマセラピー研究所　◆後援　豊島区教育委員会　　　　　　　　　　　　

◆お問合わせ　シンポジウム事務局（info@apconcept.jp）

日時　   ２０１０年６月２６日（土）１０：００～１６：１５
会場　   がんばれ！子供村　全館
　　　　　（東京都豊島区雑司ヶ谷３ー１２ー９）　　

JR・東京メトロ・西武池袋線・東武東上線　池袋駅徒歩10分
（東京音楽大学を目印にお越し下さい）
東京メトロ　雑司ヶ谷駅1番出口徒歩6分
都電荒川線　鬼子母神前駅徒歩5分

参加費　無料
定員  　 ７０名（先着順）

10：30－12：00    　基調講演「表現のもたらす癒やしの世界ー心の相談室から見えるものー」　
                                  　    講師　高良　聖氏（明治大学文学部社会心理学科教授）　　　　　　　　　　　　　（４階研修室）

13：30－14：15　　分科会①　                                                                               分科会②
                                  　「トレーニングを超えた、関わりの中で育まれる人間力　  「『聴く』という体験がもたらすもの
　　　　　　　　　　：教育相談におけるアートとドラマのグループ活動から」　：特別支援に生かすミュージックセラピー」
14：30－15：15　　分科会③                                                                                  分科会④
                                  　「不登校支援の現場から　　　　　　　　�              　 「子どもの世界に寄り添うコツ
                                     ：こころとからだのあり様」                                                  ：ドラマにおける役割体験を通して」  
15：30－16：15　　分科会⑤　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  分科会⑥
　　　　　　　　　　「クリエイティブ・ミュージックセラピー                            「アーツを通して子どもを知る、子どもと語る
                                 　 ：特別支援におけるグループの実践」�                            　：ファミリーアートセラピーの視点から」

10：00－10：30    　講義「クリエイティブ・アーツ・セラピーとは」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４階研修室）
�                                                                 ４階研修室�                                                        ３階プレイルーム
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